ROZVRH DĚTSKÉHO AEROBIKU – Přehled všech skupin
Pondělí


14:30 – 15:15 Aerobik MŠ Chvatěruby

14:00 – 14:45 Aerobik (komerce, 1.-3. Třída) ZŠ Revoluční Kralupy 
15:30 – 16:30 Pódiovky 1(závodní tým) AC Kralupy Zimní stadion

16:00 – 17:00 Pódiovky 2 (závodní tým) AC Kralupy Zimní stadion

17:00 – 17:45 Rodiče s dětmi ( 2 - 4 roky )AC Kralupy Zimní stadion

Úterý

13:30 – 14:15 Aerobik 1.-3.třída MŠ Veltrusy Sokolovna

14:45 – 15:30 Aerobik  MŠ Veltrusy
16:00 – 17:00 Komerční aerobik 3 AC Kralupy Zimní stadion

16:00 – 17:00 Komerční aerobik přípravka AC Kralupy Zimní stadion
17:00 – 17:45 Komerční aerobik mladší AC Kralupy Zimní stadion

Středa

16:00 – 17:00 Komerční aerobik AC Kralupy Zimní stadion

17:00 – 18:00 Komerční aerobik AC Kralupy Zimní stadion

Čtvrtek

15:30 – 16:30 Pódiovky 1 (závodní tým) AC Kralupy Zimní stadion

16:30 - 17:30 Pódiovky 2(závodní tým) AC  Kralupy Zimní stadion

16:00 – 17:00 Komerční aerobik mladší AC Kralupy Zimní stadion

17:00 – 17:45 Komerční aerobik přípravka AC Kralupy Zimní stadion

Pátek 

14:30 – 15:30 Kondiční trénink (místo bude upřesněno)
